
E S P E R I E N Z E  P R O F E S S I O N A L I

NUTRZIONISTA PRESSO IL POLIAMBULATORIO UGO BASSI - CENTO
(FE)| NOVEMBRE 2022- OGGI 

NUTRIZIONISTA PRESSO “SILLABE”- CENTRO PER L’ETA’ EVOLUTIVA         
- CASTEL SAN PIETRO TERME - MAGGIO 2022 - OGGI

NUTRIZIONISTA PRESSO POLIAMBULATORIO BIANALISI - SAN
DONATO| NOVEMBRE 2022 - OGGI 

NUTRIZIONISTA PRESSO STUDIO PRIVATO GAIA NONNI - CASTEL
BOLOGNESE (RA) | APRILE 2022 - OGGI 

TIROCINIO PRESSO FONDAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO
AGOSTINO GEMELLI IRCCS - DIPARTIMENTO SCIENZE MEDICHE  E
CHIRURGICHE ADDOMINALI ED ENDROCRINOMETABOLICHE, UOC
PATOLOGIE DELL'OBESITA', Prof.ssa Esmeralda Capristo - ROMA|
GENNAIO 2022 - APRILE 2022
 
TIROCINIO VOLONTARIO PRESSO PRIVATI | MARZO 2021 - APRILE 2022

TIROCINIO FORMATIVO CENTRO DIURNO DISTRUBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE "NIDO DELLE RONDINI" - TODI |
LUGLIO  2020 - AGOSTO 2020

nutrizionista.mariamezzetti@gmail.com

Via Croara, 2 - San Lazzaro di Savena (BO) 

3313929212 

Maria Mezzetti

24-07-1996

C O N T A T T I

 B I O L O G A  N U T R I Z I O N I S T A

  MARIA MEZZETTI

S O F T  S K I L L S

Ottime abilità comunicative e relazionali 
Predisposizione al lavoro in équipe 
Ottime capacità di ascolto
Ottimo livello di empatia  

C O M P E T E N Z E
L I N G U I S T I C H E  

Italiano: madrelingua 
Inglese: B2 
Francese: B1 
Spagnolo: B1  

C O M P E T E N Z E  T E C N I C H E   

Ottima conoscenza di Microsoft Office
(Word, Excel e Power Point) 
Ottima capacità di utilizzo della rete
internet e dei motori di ricerca anche a
scopi scientifici. 

 P R O F I L O  P E R S O N A L E  

Ho conseguito la Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e
della Nutrizione Umana a pieni voti e un Master di II livello dal titolo
"Le buone pratiche di cura nei Disturbi del Comportamento
Alimentare". 

Attualmente esercito la libera professione come biologa nutrizionista.  
Mi ritengo una persona molto aperta al dialogo e alla collaborazione
con i colleghi, desiderosa sempre di apprendere e di crescere sia
professionalmente sia umanamente.  



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali
ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali" e degli Artt.13 e 14 del Regolamento
Europeo  679/2016-GDPR"

E S P E R I E N Z E  D I  V O L O N T A R I A T O  

Assistenza persone invalide presso il "Centro per Disabili Giovanni
Paolo II", Fatima  
Sistemazione di un edificio scolastico presso una scuola primaria
a Riesi, Sicilia 
Volontariato presso la casa famiglia "Casa di Nemo", Palermo 

10/01/2023

UNIVERSITÀ CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA | LAUREA TRIENNALE  IN
SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE UMANA |
SETTEMBRE 2015 - OTTOBRE 2018 

Tesi: Terapia dietetica e metabolismo dei carboidrati nei
pazienti con fenilchetonuria 
Votazione: 107/110 

LICEO LINGUISTICO MALPIGHI - BOLOGNA (BO) | DIPLOMA DI MATURITÀ
2010-2015

I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E

Tesi: Laboratorio sensoriale nel trattamento di riabilitazione di
Anoressia e Bulimia Nervosa  
Votazione: 110/110 e lode. 

MASTER DI ALTA FORMAZIONE ECM | “LE BUONE PRATICHE DI CURA
DEI DNA: MODELLI ORGANIZZATIVI E PARADIGMI TEORICI”|
SETTEMBRE 2021 - OTTOBRE 2022

ISCRIZIONE ALL'ORDINE NAZIONALE DEI BIOLOGI, ALBO SEZ. A
(AA_090626) |SETTEMBRE 2021

UNIVERSITÀ CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA | LAUREA MAGISTRALE  IN
SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE UMANA |
NOVEMBRE 2018 - MARZO 2021 


